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Resumo: 
Descomplicadamente é um projeto de ensino desenvolvido no Campus Osório, cujo objetivo é
promover espaços de reflexão, expressão e elaboração de condições que promovam a saúde e
bem estar de cada participante, tanto em particular como no ambiente escolar. Visa também
apontar alternativas que proporcionam qualidade de vida aos estudantes, fortalecendo a
construção de relações mais saudáveis e solidárias, bem como uma cultura de educação para a
convivência e respeito à diversidade. O projeto justifica-se através da necessidade de espaços
em que os estudantes possam explicitar suas insatisfações, receios, anseios e desejos. De
modo que, durante o período acadêmico eles atravessam a adolescência, um momento
complexo na vida de todo indivíduo que gera muitas dúvidas devido às intensas mudanças
físicas, emocionais e sociais. Apresenta como metodologia a criação de espaços para
socialização e diálogo, através de dinâmicas de grupo e expressão individual. Durante três
encontros, cada um com uma temática específica como autoconhecimento, relações
interpessoais, habilidades sociais, rotina e gerenciamento de tempo, os quais contribuem com a
saúde mental e bem-estar dos estudantes. Conclui-se até o momento, com base nas avaliações
dos participantes do primeiro encontro realizado, que o projeto tem atingido seus objetivos,
promovendo acolhimento e visibilidade dos sentimentos. 
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